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Anwendung von Polysacchariden wie Galaktomannane, Glucomannane und 

derqleichen zur Einschleusung von Wirkstofferi, insbesondere dem 

• ■ ■ . . .. ■ - . ■ - . . - - . • 

menschlichen Wachstumshormons HGH in den menschlichen oder tierischen 

StoffNA^echsel 



Die US 4,675,312 offenbart die Herstellung von Polysaccharid-Agglomeraten mit 
dem Ziel, eine bessere Einnahme durch Vermeidung. der sonstigen Probleme des 
Galaktdmannanmehls, wie Viskositat und Klebrigkeit, zu ermoglichen. 



Die Herstellung| erfolgt hierbei durch zwei verschiedene Substanzen, namlich einmal 
durch das. Galaktomannan und zum Zweiten durch davon separate 
Agglomerationsbildner. 



Der Agglomerationsbildner ist in der Auswahl der zur Verfugung stehenden 
Substanzen kaum eingeschrarikt. Er wird lediglich als Wasserlieferant definiert und 
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kanh tierischer und/oder pflanzlicher Herkunft' sein. Der Anteil des 
Agglbmeratiorisbildners am Gesamt-Granulat betragt zwischen 5 bis 40 %, Beispiele 
fur sdlche Agglomerationsbildner sind Kartoffeln, Milch und Fruchte. 

Die US-PS 4,675,312 beschreibt demzufolge die Herstellung eines Granulate aus 
Galaktomannanen und hierzu gehSrenden Agglomerationsbildnern. 

In der US-PS 1st nur die Verwendung dieser, Granulate als Ballaststoff beschrieben. 
Der fertige Mix wurde mit Fldssigkeit eingenpmmen, die mit der interstinalen 
Flussigkeit zur Quellung des Produktes beitragt Der .gesundheitliche Wert 
beschrankte sich daher lediglich auf den hierdurch entstehenden Ballaststoffanteil. 

Diese Druckschrift offenbart jedoeh nicht, wie man derartige Granulate fur die 
Einbettung von Wirkstoffen verwendet. Insbesondere war die Einschleusung des 
Wachstumshormons HGH in den menschlichen Oder tierischen KOrper nicht zu 
entnehmen, 

Das HGH besteht aus insgesamt 188 Aminosauren und 1st als langkettiges Peptid 
hur schwie.rig in den menschlichen Oder tierischen K6rper einzuschleusen. 

Die eirizig bekannte Anti-Alterungsbehandlung ist die sehr oft und regelmadig 
durchgefQhrte Injektion voh HGH (Human Growth Hormone / menschliches 
Wachstumshormon). Die orale Zufuhrung von HGH ist unwirksam, weil die Substanz 
im Magen verdaut wird und den Blutfluss nicht erreicht. Gleiches gilt fiir die 
bekannten Prakusorsubstanzen von HGH, so wie Glutathion. Das ejnspritzbare HGH 
ist sehr teuer und wird von vielen pbtentiellen Verwendern nicht vertragen. 

Der Erfindung liegt deshalb die Aufgabe zugrunde, die in der US-PS 4,675,31 2 
angegebene Herstellung von Polysacchariden, wie Galaktomannanen und 
Glucomannanen, so weiterzubilden, dass sie auch zur Einschleusung des 
menschlichen Wachstumshormons in den menschlichen Oder tierischen Stoffwechsel 
geeignet sind. 



3 



Zur Losung der ge'stellten Aufgabe ist die Erfindung durch die technische Lehre des 
Anspruches 1 gekerinzeichnet. , ' : . . * 

yom Dopen von HGH in einen Wirtsorganismus, von dem bekannt ist, dass es viele 
5 Stunden benotigt, um durch das menschliche Verdauiingssystem zu gelangen, so 
wie HCK, wird geglaubt, dass es das ideale Belieferungssystem fur Anti- 
Alterungsmittel, so wie HGH und dessen Prakusorsubstanzen, ist. Die wichtigsten 
Organe, die erhoht und ununterbrofchen funktionieren mussen, beinhalten das Hirn- 
Gedachtnis und das Sehvermogen der Augen. Komponenten, von denen bekannt ist, 
10 dass sie wirksam sind, werden hihzugefugt, um eine orale Zufuhrung yon , All-in One" 
• fur eine kraftige Anti-Alterung zu unrvfassen. Daruber hinaus kophen die Organe, die 

bereits durch die Auswirkungen der Alterung geschwacht sind, so wie Gelenke, durch 
HCK-Komponenten geschutzt werden, die derselben Formel hinzugefugt wurden. ' 

15 Es wird der Einsatz von Granulaten zur oralen Einnahme durch Mensch und Tier 
beschrieben. Es wird eine neuartige Resorptionskinetik wasserloslicher Vitalstoffe, 
insbesondere von HGH beansprucht. Die Verzogerung des Eindringens von Wasser 
in das Granulat ist ein Vorteil bezuglich der retardiert^n Abgabe wasserloslicher - : 
Vitalstoffe. Fettlosliche Vitalstoffe werden in oliger Suspension verabreicht, wodurc^ 

20 die Resorption ernahrungsunabhangig wird. 

Die Erfindung beschreibt die Moglichkeit der individUeHen Zusammenstellung der 
besphriebenen Granulate mit ihrer Wirkung auf den menschlichen Organismus. 

25 Die Erfindung hat damit folgende Merkmale: 

• Verwendung von Pflanzeninhaltsstoffen 

• Trager durch Polysaccharide 

• Applizierung in verschiedenen Bereichen (Anti-Aging, Leistungssport) 
30 ' . " . ' •. 

Der Komplex des HGH bestehend aus langkettigen Peptiden. Dieser Stoff wird 
einzeln oder als Komplex separat in eine pflanzliche Matrix (Polysaccharide/Guar) 
eingebettet. Der Vorteil ist die verzogerte, retardierte Abgabe der Aminosauren ins 



Blut, das Ausschliefien von unerwunschten Interaktipnen verschiedner Vitalstoffe 
untereinander (Antagbnismus) und der Aufbau im Dunndarm: 

Durch die Produktion von Monopraparaten und Komplexen als HalbfertigprSparate 
und das Abpacken in jeweils 30-Tage-Einheiten wird es ermoglicht, auf einfachste Art 
und Weise kompiett individuelle Vitalstoffpraparate fur Einzelpersonen herzustel|en. 

Die Kombinatioh eines M BaUkastensystems" zur einfachen Herstellung von 
individuellen Praparaten und der speziellen Einbettung von Vitalstoffen in pflanziiche 
Polysaccharide (z. B. Guar) wird unter : anderem als erfindungswesentlich 
beansprucht. 

In der nachfolgenden Tabelle sind neben dem unter Nummer 1 angegebenen 
Wirkstoff HGH eine Anzahl weiterer Wirkstoffe angegeben, die zusammen mit dem 
HGH in den menschliehen oder tierischen Korper elngeschleust werden sollen. Es 
wird somit jede beliebige Wirkstoff-Kombination der Substanz 1 , mit alien weiteren 
Substanzen 2 bis 15 als erfindungswesentlich beansprucht. 



1. HGH- (So m atrop i n rDNA origin) 



im Kdrper wird es zu Cystein umgewandelt, das selbst 
zu Gluthathlon zusammehgefugt wird. 

Antioxidant-, Antitoxin- und Enzym-Kofaktor. Ein • 
ariti-degenerativer, syistemischer Protektorant. 

eine stabilere Form von L-Cystein. NAC ist dje 
effektivste Weise, die Glutathion-Spiegel im Korper 
zu steigern. - 

lOst cias Ausscheiden von Wachstumshormonen aus 
und steigert die Wahrnehmungsfunktion. 



2. L-Methionih 

3. L-Glutathion (GSH) 

4. N-Acetyl-L-Cystein (NAC) 



5. Arginin-Pyroglutamat 
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6. Lycopen, Caroten (Corotenoide) das wirksamste SchlQckchen der freien Radikale. 



7. NADH (Nicotinamid, Adenin, 
Dinucleotid) ein Coenzym 



wird fQr die Regeneration von Glutathiori benbtigt, 
nachdem es oxidfert 1st 



8. Alpha-LiponsSure (ALA) 



9. Chrom 



Antioxidant- das den freien Radikalen in der. 
Mitochondria entgegenwirkt, wo die Zellenergie ihren 
ihren Ursprung hat. Reduziert das Risiko von 
makuloser Degeneration, granem Star. 

ein Anti-Glykolisationsmittel; das bei der Verringerung 
der Blutglukose-Spiegei hilft. 



10. Acetyl-L-Carnitin (ALC) 



verringert das Absterbep von Gehirnzellen. 



11. Andere kohventionelle aa 
zusammengesetzte 
Komponenten 



variabel - passen zum (IGF) Profil. 



12. Ginseng Extrakt 



13. Extrakt aus grGnerriTee 



gut bekannt und verfugt uber dokumentierte Anti- 
Alterungseffekte. 




14. Guar von Guar-Gummi 



Galaktprhannan, fungiert als Wirtsfibersystem und 
Zufuhrungssystem. 



15. Kbnjac von der Konjac-Pflanze Glucomannan, fungiert als Cowirtsfieber- und 

ZufQhruhgssystem. . 



Tabelle 1: Die Kombination des HGH mit weiteren Vitalstoffen 



Als Wirkstoffe oder Vitalstoffe werden im Folgenden Substanzen bezeichnet, die fur 
den Stoffwechsel bedeutsam sein konnen. Wirkstoffe konnen Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Pflanzeninhaltsstoffe, ~ Aminosauren, Coenzyme und . andere 



stoffwechselaktive Substanzen der Tabelle 1 sein. Die Erfindung ist jedoch nicht 
aNein .auf die in derTabelle 1 angegebenen Wirkstoffe beschrankt. - ' 

Der Wirkstoff wird in Wasser geldst bzw. bei fettloslichen Wirkstoffen wird dieser in 
Wasser suspendiert. Diese Losung oder Suspension wird langsam in dfits gereinigte 
Polysaccharid eingebracht und vermengt. bas ^ntstehende Gel wird durch ein 
schonendes Verfahren getrocknet, urn die zum Teil. empfindlichen Wirkstoffe nicht 
durch Temperatur oder Sauerstdff zu zerstoren. 

Der durch die Trocknung entstehende Kuchen wird zerkleinert und auf die 
gewunschte KorngrSfie (vorzugsweise 0.2 - 2 mm) gesiebt. Das so gewonnene 
Granulat hat eine Restfeuchte von etwa 5-7 % und ist damit mikrobiologisch stabil. 

Bei Einnahme des Granulates beginnt dieses zu quellen und die eingebetteten 
Wirkstoffe werden langsam zur Resorption durch das menschliche oder tierische 
Verdauungssystem freigesetzt. Es bildet sich ein Gel. Durch die hohe Verdichtung 
der Polysaccharidmatrix wird Sichergestellt, dass der Quellprozess erst im 
Interstinaltrakt erfolgt. Wahrend des Quellprozesses wird kontinuierlich Wasser 
aufgenommen und damit die Matrix gelockert. Im Zuge dieser Auflockerung konnen 
die eingebetteten Wirkstoffe aus der Matrix diffundieren und somit resorbiert werdep 
Die zur Resorption gelangende Menge an Wirkstoff ubersteigt damit nicht 
physiologische Konzentrationen, wie das bei der Wirkstofffreisetzung einer Kapsel. 
oder herkommlichen Darreichungsforitien geschehen kann. 

Die kontinuierliche Auflosung des Polysacccharidgels durch den Verdauungsvorgang 
bewirkt die zeitlich verzogerte, Abgabe der eingebetteten Wirkstoffe. Durch dieses 
Verhalten wird weitgehende Ubereinstimmung mit den naturlichen Verhaltnissen bei 
der Aufnahme von Vitaminen oder anderen Wirkstoffen erzielt. Obst, Gemuse, 
Fleisch, Getreide sind kblloidale Systeme, wie auch das Hydrokolloid Galaktomannan 
oder Glucbmannan. 

Die Bioverfugbarkeit der eingebetteten Wirkstoffe ist dadurch erhoht. Durch die nach 
dem Stand der Technik bisher praktizierte Einnahme voh Kapseln, Tabletten oder 



Pufver erreicht der Wirkstoff unphysiologisch schnell hohe Konzentrationen im Blut 
und wird daher auch. schneller wieder ausgeschieden oder teilweise gar nicht 
aufgenommien. Eine Verzogerung der Wirkstoffabgabe kann durch die beschriebene 
Einarbeiturig erreicht werden. Die durch die EinarbeitUng des Wirkstoffes ins 
5 Polysaccharid erzielbare Resorptionskinetik ist in der Abbildung 1 dargestellt. 

Beispiel 1: 

Herstellung eines Granulates mit Wirkstoff Coenzym Q10: 

62 kg Guarkernmehl werden in einem Mischer vorgelegt, dann wird eine Losurig aus : 
10 18 kg Coenzym Q10 und 18 kg D.L-alpha Tocopherolacetat als Antioxidans in 15 kg 
Isopropylalkohol zugegeben. Es wird gemischt und anschliefiend Wasser 
zugegeben, bis das Produkt die maximale Feuchte erreicht hat. Durch die 
Wasserzugabe beginnt die Polysaccharid matrix zu quellen und die Wirksubstanz 
Coenzym Q10 durchdringt die Polysaccharidketten und wird somit immobilisiert 
15 Durch nachfolgendes Trocknen unter Vakuumbedingungen .wird dem Produkt bei 
Raumtemperatur die Feuchtigkeit bis auf einen Restfeuchtegehalt von 5-7% 
entzogen und das Produkt somit stabilisiert. Der beim Trocknen entstehehde Kuchen 
wird gebrochen und durch Sieben auf die gewunschte Korngrode von 0.2 bis 2 mm 
gebracht. 

20 ' . ' ' : • ^ .• ; 

Beispiel 2: 

Herstellung eines Vitamin C-Granulates: 

|| Losen von 10 kg Ascorbinsaure in 50 I Wasser. In einem Mischer. werden 30 kg 
Guarkernmehl und 30 kg Konjacmehl vorgelegt und die Ascorbinsaurelosung 

25 dazugegeben. Wahrend des Mischens wird ailenfaHs durch weitere Wasserzugabe 
der Feuchtigkeitsgehalt auf die maximal erreichbare Feuchtigkeit eingestellt. Die 
gemischte Masse wird tiefgefroren, zerkleinert und anschliefiend durch Lydphilisation 
getrocknet. Der beim Trocknen entstehende Kuchen wird gebrochen und durch 
Sieben auf die gewunschte Korngrofie von 0.2 bis 2 mm gebracht. 
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Beispiel 3: 

, Herstellung eines Spurenelementgranulates: 

Herstellung einer Losung von 480 g Kupfersulfat in 10 I Wasser, einer zweiten 
Losung von 3.2 kg Zinksulfathepttahydrat in 10 I Wasser und einer dritten Losung von 
5 5 g Natriumselenitpentahydrat in 5 I Wasser, In einen Mischer werden 22 kg Guar 
und 7 kg Kartoffelstarke vorgelegt und gemischt. Danach werden die einzelnen 
Losungen der Reihe nach zugegeben und eingearbeitet. Mit Wasser vvjrd auf die 
maximal erreichbare Feuchte eingestellt. Durch hachfolgendes Trocknen im heifien 
Luftstrom wird dem Produkt die Feuchtigkeit bis auf einen Restfeuchtegehalt von 
10 5-7% entzogen. Der beim Trocknen entstehende Kuchen wird gebrochen und durch 
Sieben iauf die gewunschte Korngrofie yon 0.2 bis 2 mm gebracht. 

Als erfindungswesentlich werden deshalb folgende Merkmale beansprucht: 

15 • Retardeffekt der eingebauten Wirkstoffe 

• Verhinderung von unerwunschten Wechselwirkungen zwischen den 
\A/irkstoffen, sowohl im Praparat als auch im Magen-Darm-Trakt 

• Naturnahes Abgabeverhalten des Tragerstoffes (wasserlosliches, 
unverdauliches Polysaccharid), dadurch Verbesserung der 

20 Resorptionseigenschaften 

• Durch den Aufbau einer grpfien Resorptionsoberflache im Dunndarm 
( verbesserte Resorptionseigenschaften 

Der Erfindungsgegenstand der vorliegenden Erfindung ergibt sich nicht nur aus dem 
25 Gegenstand der einzelnen Patentanspruche, sondern auch aus der Kombination der 
einzelnen Patentanspruche untereinander. 

Alle in den Unterlagen, einschliefilich der Zusammenfassung offenbarten Angaben 
und Merkmale, insbesondere die in den Zeichnungen dargestellte raumliche 
30 Ausbildung, werden als erfindungswesentlich beansprucht, soweit sie einzeln oder in 
Kombination gegenuber dem Stand der Technik neu sind. 



Im Foigenden wird die Erfindung anhand von mehrere Ausfuhrungswege 
darstellenden Zeichnungen.naher erlautert. Hierbei gehen aus den ZeichnUngen und 
ihrer Beschreibung weitere erfindungswesentliche Merkmale und Vorteile der 
Erfindung hervbr. . 

• V 5 .'• .... . \\ : / , ' " . ' , . ■ : . • 

Eszeigen: . 

Figur l: Vergleich der Kinetik der Wirkstoffabgabe in einem herkommlichen 
Praparat im Vergleich zu dem Wirkstoff beim Einbau in ein 
10 Pblysaccharid; 

^ - ! Figur 2: eine vergrolierte, .schematisierte Darstellung eines Granulats, 

bestehend aus einzelnen Granulatpartikeln; 

15 Figur 3: "eine vergrofierte und schematisierte Darstellung eines Granulatpartikeis 
mit Einbau von HGH-Kpmplexen; 

Figur,4: eine gegenuber Figur 3 noch weiter vergrofierte, schematisierte 
Darstellung; 

; 2d , - : - • •• .... • 1 . : ' 



• 
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Figur 5: di6 Funktionskinetik des Molekulaufbaus beim Eindringen von Wasser. 

In der Figur 1 ist ein Vergleich der Wirkstoffabgabe im menschlichen oder tierischen 
Korper uber zwei verschiedene Wirkstoff-Mechanismen dargestellt. 

; Auf der Ordinate ist die Wirkstoffkonzentration im Blut dargestellt, wahrend auf der 
Abszisse die Zeit dargestellt ist. - 

Mit der Kurve Y ist ein herkommlicher Obergang eines Wirkstoffs in den 
30 menschlichen oder tierischen Korper dargestellt. Hieraus ergibt sich, dass ein etwa 
parabelformiger Verlauf ehtsteht, d. h. ein sehr starker Anstieg der 
Wirkstoffkdnzentration auf dem Kurvenast 12, der im Scheitelpunkt 13 bereits schon 



nach einer Stunde kulminiert und im Bereich des absteigenden Kurvenastes 14 sehr 
schnell abfallt. : : 

Hieraus ergibt sieh, dass die Verfugbarkeit des : Wirkstoffes nur fur eine kurze Zeit 
verfugbar ist. 

Ferner ergibt sich aus den steilen Kurvenasten 12,, 14 und dem dazwischen 
liegenden hohen Scheitelpunkt 13, dass unphysiolbgisch hohe 
Wirkstdffkonzentrationen - in manchmal unerwQnschter Weise - auftreten. 

Hier setzt die Erfindung ein, die mit der flacher verlaufenden Kurve X einen in ein 
Polysaccharid eingebauten Wirkstoff und dessen Ubergang in das Blut des 
menschlichen oder tierischen Korpers darstelit. Die Wirkstoffkonzentration steigt uber 
eine langere Zeit im Bereich des Kurvenastes 15 an, wobei es nur einen schwachen 
Scheitelpunkt 16 gibt, was beweist, dass keine unerwunscht hphen und 
unphysiologischen Oberdosierungen zu befurchteh sind. Auch der Wirkstoffabfall im 
Bereich des Kurvenastes 17 ist nur sehr gerihg, so dass sich aus dem Diagramm 
nach Figur 1 ergibt, dass die relativ hohe Wirkstoffkonzentration im Scheitelpunkt 16 
uber eine sehr lange Zeit beibehalten wird. 

Aus dem Vergleich der Kurve Y im Vergleich zur Kurve X ergibt sich somit, dass 
dank der erfindungsgemafien technischeh Mafinahmen eine hohe 
Wirkstoffkonzentration im Blut uber ejnen langen Zeitraum erreicht werden kann; 

Die Grafik' verdeutlicht die Moglichkeit einer erwunschten Resorptionsveteogerung 
durch die Einbettung des Wirkstoffes in ein Polysaccharid. Dies bedeutet eine 
gfeichmafiigere Versorgung und eine bessere Nutzung der Wirkstoffe im 
menschlichen und/oder tierischen Stoffwechsel. 

In Figur 2 ist als Beispiel ein Granulat 1 dargestellt, welches aus einer Vielzahl von 
Granulatpartikeln 2, 3 besteht. 



. : < • . ; * . •••• . : . . " • . . 

In dem einen, Granulatpartikel ist z. B. Ascorbinsaure eingelagert, wie es im 
vorgenannten Beispiel 2 beschrieben ist. 

In dem anderen Granulatpartikel 3 ist beispielsweise das Wachstumshormon HGH 
5 eingelagert, vyie es zeichnerisch, als HGH^Komplex dargestellt ist Dieser 
Einbaumechanismus ist im Beispiel 3 der vorstehenden Beschreibung erwahnt. 

Wichtig ist, : dass die beiden Granulatpartikel 2, 3 vollkommen funktionsgetrennt sind 
und sich nicht vermischen oder in uherwunschter Weise in Interaktion miteinander 
10 treten. 

) .Weil die Wirkstoffe (Ascorbinsaure und Selenit) in unterschiedlichen 
Granulatpartikeln 2, 3 eingebunden sind, wird deshalb einfe unerwunschte 
Wechselwirkung zwischen diesen Wirkstoffen im Magen-Darm-Trakt verhindert. 

15,. . \ ' • . • • - . • •-•*:"/'. ' ••; 

Einzelheiten des Einbaus eines HGH-^ Komplexes 7 werden an Hand der Figuren 3 
bis 5 naher erlautert. 

Bei vergrofierter, elektrdnenmikroskopischer Darstellung eines Granulatpartikels 3 
20 ergibt sich,. dass dieses aus einer Vielzahl von netz- oder gitterformigen 
Polysaccharid-Molekulen 5 gebildet ist, die eine Gitterstruktur 4 ausbilden. 

In den Zwischenraumen 6 dieser Gitterstruktur 4 sind nun die HGH-Komplexe 7 
durch eine koordinative Bindung jn die Gitterstruktur 4 der Polysaccharid-Molekule 5 
25 eingebunden. * ' ■ 

Es sei noch erwahnt, dass die Polysaccharid-Molekule 5 selbst noch durch jeweils 
eine dargestellte H 2 0-Hulle umgeben sind, welche die fadenformige Struktur 
vollstandig umhullt und abschirmt 



30 



In der weitervergrofierten Darstellung nach Figur 4 ist ersichtlich, dass an den 
fadenfSrmigen Polysaccharid-Molekulen 5 OH-Gruppen angelagert sind, die 
Bestandteii des Polysaccharid-Molekuls 5 sind. 
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Im Zwischenraum 6 zwischen den Molekuleh 5 sind die HGH-Komplexe 7 auf Grund 
der vorher erwahhten koordinativen Bindung eingebunden. Hierbei sihd die HGH- 
Komplexe mehrfach-wertig positiv, wahrend die OH-Gruppe 8 eine negative 
Partialladung trSgt. 

Auf diese Weise werden die HGH-Komplexe im Zwischenraum 6 zwischen den 
fadenformigen Polysaccharid-lonen auf Grund der beschriebenen koordinativen 
Bindung gehalten. 

10 Damit wird die verzogerte Abgabe begrundet, weil beim Eindringen von Wasser in 
den Verbund nach Figur4 sich die Reaktionskinetik nach Figur 5 ergibt. 

Dort 1st wiederum erkennbar, dass die von einer Wasserhulle umhullten 
Polysaccharid-Molekule 5 im Zwischenraum durch Wassermolekule aneinander 
15 gebunden sind, in. dessen Zwischenraum wiederum auch die HGH-Komplexe 7 
vorhanden sjnd. 

Dringt nun Wasser Oder Interstinalflussigkeit in die Zwischen rau me 6 ein, dann 
kommt es zu einer teilweisen Aufhebung der Bindurig zwischen den Molekuleh 5, 
20 und diese verschieben sich zweidimensional gegeneinander in den Pfeilrichtungen 

.10,' 11. - . - \ ' ;: -.V ./ •;' : 

^ Damit wird der Verbund zwischen den Polysaccharid-Molekulen 5 teilweise 
aufgehoben und die HGH-Komplexe 7 werden in die umgebende Flussigkeit 
25 abgegeben. ... 

Damit ist die verzogerte Abgabe begrundet, weil noch eine teilweise Haftung und 
Bindung im Zwisphenraum 6 zwischen den Polysaccharid-Molekiilen 5 vorhanden ist. 
Ferner wird die verzogerte Abgabe damit begrundet, dass die einzelnen Faden durch 
30 das eindringende Wasser oder 'die Interstinalflussigkeit schichtweise abgetragen 
werden und damit auch schichtweise die Gitterstruktur abgetragen wird, urn so die im 
Zwischenraum 6 lagernden HGH-Komplexe 7 freizusetzen. 
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Nachfolgend wird noch beschrieben, wie es zu der yorher beschriebenen Hydrathulle 
9 kommt. 

Im trockenen Mehl hangen die Galaktpmannanfasern sehr feng zusammeh. Durch 
das Versetzen dieses Netzwerkes mit Wasser lockern sich diese Faden und 
umgeben sich mit der vorHer erwahnten Hydrat-Hulle 9. • 

Damit gelingt es, in erfinderischer Weise die Gitterstruktur der Polysaccharide 
MolekGle 5 so zu erstellen, diass diese mit dem erwahnten Hyd rat-Mantel (H^O-HQIle 
9) umgeben sind. 

Diese Hydrat-Hulle sorgt fur die Zwischenbindung zwischen den einzelnen 
Polysaccharid-Molekulen 5, wie dies an Hand der Reaktionskinetik der Figur 5 
dargestellt wurde. ' ; 
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Patentanspruche 



1. Verfahren zur Erhohung von Nahrstoff-Bioverfugbarkeit in einer 
5 Versuchsperson, die eine sdlche Erhohung wunscht, welche die Verabreichung 

. von einer ernaihrungswirksamen Menge von mindestens einem Nahrungszusatz 
und eine die Bioverfugbarkeit erhohende Menge an Galaktomannan, und/oder 
Glucomanhan beinhaltet. 

10 2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass HGH (Ursprung 
Somatrdpin rDNA) in Galaktomannane und/oder Glucomannane eihgebettet ist. 



3. Verfahren nach den Anspruchen 1 und/oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass 
besagtes Ernahrungsmaterial zumindest ein Material beinhaltet, das aus einer 

15 Gruppe ausgewahlt wurde, die aus Krauterextrakten, wasserloslichen 

Vitaminen, fettlosenden Vitaminen, Aminosauren, fetten Saureh, Mineralien und 
Anti-Oxidanten besteht. 

4. Verfahren nach einem der vorhergehehden Anspruche, dadurch 
20 gekennzeichnet, dass die besagten Krauterextrakte aus; einer Gruppe 

ausgewahlt wurden, die aus Ashwaganda, Boswellin, Capsaicin, Curcumin, 
Milchdistelextrakt, Sceletium und ayurvedischen Krauterextrakten besteht. 

5. Verfahren nach einem der , vorhergehenden Anspruche, dadurch 
25 gekennzeichnet, dass die besagten wasserloslichen Vitamine aus einer 

Gruppe ausgewahlt werden, die aus Vitamin B1, Vitamin B2V Niacin, Vitamin 
B6, Vitamin B1 2, Folsaure^ Inositol, Pantothensaure und Vitamin C besteht^ 
wobei die fettloslichen Vitamine aus einer Gruppe ausgewahlt werden, die aus 
Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E und Biotiri besteht. 
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6. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten wasserloslichen Vitamine aus einer 
Gruppe ausgewahlt werden, die aus Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin, Vitamin 



16 



' B6, Vitamin 61 2, Folsaure, Inositol, Pantothensaure und Vitamin C ausgewahlt 
werden, wobei die fettl6slichen Vitamine aus einer Gruppe ausgewahlt werden, 
die aus Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E und Bibtin besteht. 

; 5 7. Verfahren nach _einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten Anti-Oxidanten aus einer Gruppe 
ausgewahlt werden, die aus gemischten Carotenoiden, dem Co-Enzym Q10, 
Lycopen , Lutein , Zeaxanthin, Bioflavenoideri, Germanium, Selen, Zink, Vitamin 
A, Vitamin C und Vitamin E, Alpha-Lipoidsaure, Weintraubensamenphytosom, 

10 Extrakt aus grunem Tee und Extrakt aus Kiefernrinde besteht. 

0 8. Verfahren y nach einem der vorhergehenden Anspruche, 4 dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten Amihosauren aus einer Gruppe 
ausgewahlt werden, die aus N-Acetyi-Cystein, Acetyl-L-Carnitin, L-Arginin HCL, 
15 L-Carnitin, Endorphenil D-Phenylalin, GABA, L-Glutamin, L-Glycin, L-Histidin,L- 

Lysin, L-Methinin, L- und DL-Phenylalalin, Prolin, Taurin, 5-Hydroxy- 
Tryptophan, L-Tyrosin besteht. 

9. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
20 gekennzeichnet, dass die besagten fatten Sauren aus einer Gruppe 

ausgewahlt werden, die aus „cetylierten" fetten Sauren besteht. 

yjfr- : 10. Verfahren nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die besagten Minerale aus einer Gruppe ausgewahlt 
25 werden, die aus Kalzium, Chrom, Kupfer, Germanium, lodin, Eisen, 

Magnesium, Mangan, Potassium, Selen, Silikon, Vanadium, Zink besteht. 

11. Anwendung von Polysaccharide^ wie Galaktomannane, Glucomannane und 
dergleichen zur Einschleusung von Wirkstoffen in den menschlichen Oder 
30 tierischen Stoffwechsel, dadurch gekennzeichnet, dass die Vitalstoffe einzeln 

oder als Komplex separat und jeweils voneiriander funktidnsgetrennt in eine 
pflanzliche Matrix des Polysaccharids eingebettet werden. 



12: Anwendung von. Polysacchariden, wie Galaktomannane, Glucomahnane und 
dergleichen zur Einschleusung von Wirkstoffen nach einem. oder mehreren der 
Anspruche ibis 11, dadurch gekennzeiehnet, dass die Vitalstoffe einzeln 
oder als Komplex separat und jeweils voneinander funktionsgetrennt in eine 
. : pflanzliche Matrix des Polysaccharids eingebettet werden. 

13. Anwendung nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeiehnet, dass die 
, Vitalstoffe Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Pflanzeninhaltsstoffe, 

Aminosauren, Coenzyme und andere ( stoffwechselaktive Substanzen slnd. 

14. Anwendung nach einem der Anspruche 1 1 bis 13, dadurch gekennzeiehnet, 
dass •' • 

der Wirkstoff in Wasser gelost wird bzw. bei fettloslichen Wirkstoffen dieser in 
, Wasser suspendiert wird t 
die Losung oder Suspension in das gereinigte Polysaccharid langsam 
eingebracht und vermengt wird, 

das entstehende Gel durch ein schonendes Verfahren getrocknet wird, 
der durch die Trocknung entstehende Kuchen zerkleinert wird und 
auf die gewunschte Korhgrqfie (vorzugsweise 0.2 - 2 mm) gesiebt wird. 

15. Polysaccharid nach eineriri der Anspruche 11 bis 14, dadurch gekennzeiehnet, 
dass ein Granulat (1) aus eiher Vielzahl von Granulatpartikeln 2, 3 besteht, in 
einem ersten Granulatpartikel ein erster Wirkstoff und in einem zweiteh 
Granulatpartikel ein zweiter Wirkstoff eingelagert ist. 

16. Polysaccharid naph Anspruch 15, dadurch gekennzeiehnet, dass die 
Granulatpartikel (2, 3) funktionsgetrennt sind,.sich nicht vermischen oder in 
unerwunschter Weise in Interaktion miteinander treten. 

17. Polysaccharid nach einem der Anspruche 1 1 bis 16, dadurch gekennzeiehnet, 
. . dass das Granulatpartikel (2, 3) aus einer Vielzahl von netz- oder gitterformigen 

Polysaccharid-Molekulen 5 gebildet ist, die eine Gitterstruktur 4 ausbilden und 
dass in den Zwischenraumen (6) der Gitterstruktur (4) die Wirkstoff-lorien (7) 
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durch 4ine koordinative Bindung in die Gitterstruktur (4) der Polysaccharid- 
. MolekQIe (5) eingebunden sind. 

18. Polysaccharid nach einem der Anspruche 11 bis 17, dadurch gekennzeichnet, 
5 . dass die Poiysaccharid-Mdlekule (5) durch eine H20-Hulle umgeben sind, 

welche die fadenformige Struktur vollstandig umhiillt und abschirmt ^ 

19. Polysaccharid nach einem der Anspruche 1 1 bis 18, ^adurch gekennziaichnet, 
dass ah den . fadenformigen Pdlysaccharid-Molekulen (5) OH-Gruppen 

10 angelagert sind und dass im Zwischenraum (6) zwischen den Molekuleh (5) die 

Wirkstoff-lonen 7 nrtit einer koordinativen Bindung eingebunden sind. 



20. Polysaccharid nach einem der Anspruche 11 bis 19, dadurch gekennzeichnet, 
dass beim Eindringen von Wasser oder Ihterstinalflussigkeit in die 

15 Zwischenraume (6) der Moliekule (5) sich diese zweidimehsional gegeneinander 

(in den Pfeilrichtungeh 10, 11) yerschieben. 

21. Polysaccharid nach einem der Anspruche 11 bis 20, dadurch gekennzeichnet, 
dass die verzogerte Abgabe der Wirkstoffe dadurch erfolgt, dass die einzelnen 

20 Faden durch das eindringende Wasser oder die Interstinalflussigkeit 

schichtweise abgetragen werden und damit aueh schichtweise die Gitterstruktur 
abgetragen wird, um so die im Zwischenraum (6) lagernden Wirkstoff-lonen (7) 
\JB~ freizusetzen. ' 

25 22. Polysaccharid nach einem der Ansprtlche 1 1 bis 21 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die fadenformigen Molekule von einem Hydrat-Mantel (H 2 OrHulle 9) 
umgeben sind. 
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Zusammenfassunq 

Es, wird die Anwendung von Polysaccharides, wie Galaktomannanen, 
5 Glucomannanen und dergleichen zur Einschleusung von Wirkstoffen in den 
menschlichen oder tierischen Stoffwechsel beschrjeben. Die Vitalstoffe werden 
einzeln pder als Komplex separat und jeweils vdneinander funktionsgetrehnt in eine 
pflanzliche Matrix des Polysaccharids eingebettet. Insbesondere Wird die 
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Fig. 1 
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